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Responsabile Scientifico: Dott.ssa CALIGIURI MARIA ASSUNTAResponsabile Scientifico: Dott.ssa CALIGIURI MARIA ASSUNTA  

Relatrice ed estensore programma: Dott.ssa PROCOPIO SANTINARelatrice ed estensore programma: Dott.ssa PROCOPIO SANTINA

Tutor Dott.ssa PAPALEO ALESSANDRA – Tutor Dott.ssa CRISEO NADIATutor Dott.ssa PAPALEO ALESSANDRA – Tutor Dott.ssa CRISEO NADIA

numero massimo di partecipanti: 30numero massimo di partecipanti: 30

PROGRAMMA

1° giornata 22 settembre 2023
ore 08.30 – 09.00 registrazione partecipanti
09.00 - Apertura e presentazione dei partecipanti, raccolta della aspettative 
09.30 - Obiettivi ed efficacia dei corsi di accompagnamento alla nascita 
10.00 - Lavoro in gruppi:
 •strutturare il 1° incontro
 •il counseling / Io sviluppo dell’empowerment nell’ambito degli’ incontri
accompagnamento alla nascita 
11.00 - Discussione in plenaria,(circle time)
12.30 - Preparare al parto ed accompagnare alla nascita: le differenze tra
approcci e le abilità necessarie
13.00 - Pausa pranzo 
14.00 - Lavoro in gruppi
 •la comunicazione efficace, cosa funziona per gli adulti
 •qualità della relazione (tra chi assiste e assistita) 15.00 - Discussione
plenaria guidata da tutor
16.00 - Gli ormoni della nascita
16.30 - Lavoro sul corpo e rilassamento guidato
17.30 - Chiusura dei lavori
   
2° giornata 23 settembre
ore 08.30 – 09.00 registrazione partecipanti
09.00 - Consapevolezza dei muscoli: radicamento, posture, perineo,
movimento, massaggi, il tocco
09.30 Lavoro sul corpo 
10.00 - Lavoro in gruppi
 •il dolore del parto: metodi naturali e /o farmacologici per controllarlo  
  •organizzare un ambiente solidale al fine di permettere alla
donna/coppia di mettere in atto gli istinti della nascita
11.00 - Didattica attiva/tutor
12.00 – Esogestazione (circle time)
13.00 - Pausa pranzo
14.00 – Conduzione gestione del gruppo
15.00 - Dimostrazioni ed esercitazioni pratiche, lavoro di gruppo. 16.30 –
Discussione plenaria
17.00 - compilazione questionario ECM
17.30 - Chiusura dei lavori 

Provider Nazionale Standard 3928 
Service Management srl
Via Biagio Miraglia 17/12 - 88100
Catanzaro Tel.0961.770602 - fax
0961.743306
Referente: Monica Minervini 338.9019887 
e-mail: mcongressi2015@gmail.com

PROVIDER ECM

L’evento è inserito nel Programma di educazione

continua in medicina ID n. 391277 ed.1 per il quale

saranno assegnati n. 18,6 crediti alla Figura

Professionale di : OSTETRICA/O

Tipo di formazione: Residenziale

Attestato di frequenza: A tutti gli iscritti verrà

rilasciato un attestato di partecipazione

Metodo di valutazione dell’apprendimento:

questionario a risposta multipla

Gli Attestati ECM verranno inviati via e-mail

successivamente allo svolgimento dell’evento stesso

e solo dopo che il Provider avrà effettuato le verifiche

relative all’effettiva presenza e alla valutazione

dell’apprendimento con questionario a risposta

multipla (soglia di sufficienza 75% delle risposte)

MODALITA’ D’ISCRIZIONE: il corso è rivolto solo agli

iscritti all'ordine della professione di Ostetrica delle

Province di Catanzaro, Crotone e Vibo Valentia.

Inviare l’iscrizione tramite e-mail all’indirizzo:

ordine@ostetriche-czkrvv.it allegando i dati

anagrafici e la qualifica professionale

  Sala convegni Centro Polivalente per i Giovani di CatanzaroSala convegni Centro Polivalente per i Giovani di Catanzaro

Via Fontana Vecchia - CatanzaroVia Fontana Vecchia - Catanzaro


